
  < 2017학년도 3월 6일 ~ 6월 23일 15주 >
1. 강의개요

학습과정명 체포술 학점 3 교강사명 교강사 
전화번호

강의시수 4 강 의 실 시간표참조 수강대상 E-mail
2. 교육과정 수업목표 
체포술이라 함은 경찰관이 범죄 현장이나 수배된 피의자를 추적 검거할 때, 자신의 안전과 피의자의 안전
을 도모하면서, 경찰활동상의 목적을 달성하는 매우 중요한 법집행 기술이라고 할 수 있다.

하지만 범죄자들은 상상 이상으로 위험하고 잔인한 방법으로 범죄를 자행하고 체포 시 위험한 흉기로 반
항하는 등 흉포화 되어가고 있다.

따라서 범인 검거를 위한 체포술의 수련은 자신의 안전뿐만 아니라 경찰의 위상제고에도 매우 중요하다.

아울러, 본 교과목은 이론적 소양보다는 반복적이고 실질적인 훈련을 통한 기술 습득이 매우 중요하다는 
점을 인식하여야 하고, 스스로의 강인한 체력과 정신력을 함양하며 바른 품성과 인격을 도야해야 한다.

본과목의 학습 목표는 체포술의 정의와 목적, 기본 동작별, 상황별 대처방법의 의미를 이해하고, 세부적으
로는 경찰기초 체포술, 경찰체포술, 경찰호신체포술등을 단계별로 학습하여 현장대처 능력을 높이는 것이
다.

3. 교재 및 참고문헌
주교재 지방경찰청 

체포호신술 과정 저자 경찰청 출판사 경찰청 출판년도 2008

부교재(참고문헌) 경찰체포호신술 저자 김경배 출판사 상하 출판년도 2012
경찰기초체포술 저자 경찰청 출판사 경찰청 출판년도 1993

4. 주차별 강의(실습‧실기‧실험) 내용 
주별 차시 강의(실습‧실기‧실험) 내용 과제 및 기타 참고사항

 제 1 주

1 1) 강의주제: 체포술의 의의와 활용방안
2) 강의목표: 체포술의 기본 의의를 이해하고 

기술 체계와 활용방법을 이해한
다. 

3) 강의세부내용(간략): 
   - 경찰 체포술의 의의와 개발목적
   - 체포술의 기술체계와 활용방법

PPT 자료 활용
주교재 P3～18

2
3

4

 제 2 주

1 1) 강의주제: 경찰관이 알아야 할 급소
2) 강의목표: 인체의 급소 등 구조를  이해하여 

제포과정에서의 효율성을 증진하
고 변수를 방지한다.

3) 강의세부내용(간략): 
   - 경혈과 경락       - 골격의 구분
   - 응급처치 사혈법

PPT 자료 활용
1)부교재 P66～109

2
3

4

 제 3 주

1 1) 강의주제: 스트레칭 및 낙법
2) 강의목표: 스트레칭 및 낙법을 연마, 안전하

고 신체의 상해가 없는 피의자 
체포를 도모한다. 

3) 강의세부내용(간략): 
   - 스트레칭의 의의 및 종류
   - 체포술을 위한 스트레칭의 세부요령
   - 낙법(전방, 후방, 측방)

PPT 자료 활용
주교재 P19～40

※[과제1] 공지

2
3

4

 제 4 주

1 1) 강의주제: 기본호신술 과 경찰장구 활용법
2) 강의목표: 기본호신술과 경찰봉 등 경찰장

구를 사용하여 피의자를 검거하
는 기술을 연마한다.

3) 강의세부내용(간략): 

PPT 자료 활용
주교재 P41～57

2
3
4

수  업  계  획  서 



   - 기본호신술
   - 경찰장구활용법

 제 5 주

1 1) 강의주제: 필수호신․체포술
2) 강의목표: 맨손으로 또는 흉기가 없거나 있

는 범인을 제압하는 기술과 경찰
삼단봉을 이용 검거하는 기술을 
연마한다.

3) 강의세부내용(간략): 
   - 맨손 대 맨손 체포술

PPT 자료 활용
주교재 P58～69

2
3

4

 제 6 주

1 1) 강의주제: 필수호신․체포술
2) 강의목표: 맨손으로 또는 흉기가 없거나 있

는 범인을 제압하는 기술과 경찰
삼단봉을 이용 검거하는 기술을 
연마한다.

3) 강의세부내용(간략): 
   - 맨손 대 흉기 체포술

PPT 자료 활용
주교재 P70～75

[과제1] 스트레칭의 종류와
효과와 부작용에 대해 설명하라

2
3

4

 제 7 주

1 1) 강의주제: 필수호신․체포술
2) 강의목표: 맨손으로 또는 흉기가 없거나 있는 범

인을 제압하는 기술과 경찰삼단봉을 
이용 검거하는 기술을 연마한다.

3) 강의세부내용(간략): 
   - 경찰봉 대 칼 등 흉기 체포술

PPT 자료 활용
주교재 P76～81

2
3
4

 제 8 주
1

중     간     고     사
2
3
4

 제 9 주

1 1) 강의주제: 필수호신․체포술
2) 강의목표: 범인을 체포하는 과정에서 범인이 권충을 

피탈하려 하거나 112순찰차로 연행할 
때 이를 거부할 경우의 체포술을 연마
한다.

3) 강의세부내용(간략): 
   - 권총피탈 방지 체포술

PPT 자료 활용
주교재 P82～85

2
3

4

 제 10 주

1 1) 강의주제: 필수호신․체포술
2) 강의목표: 범인을 체포하는 과정에서 범인이 권충을 

피탈하려 하거나 112순찰차로 연행할 
때 이를 거부할 경우의 체포술을 연마
한다.

3) 강의세부내용(간략): 
   - 112순찰차 탑승거부자 연행술

PPT 자료 활용
주교재 P86～91

※[과제2] 공지

2
3

4

 제 11 주

1 1) 강의주제: 응용 호신․체포술
2) 강의목표: 필수 호신술을 연마한 후, 이를 응용하여 

손목꺽기, 소매잡기부터 도보 연행술 
까지 다양한 상황에 따른 체포술을 연
마한다.

3) 강의세부내용(간략): 
   - 맨손 대 맨손
   - 손목꺽기, 손날막고 가슴치기
   - 목덜미 잡기, 다리걸어 손목 꺽기

PPT 자료 활용
주교재 P92～105

2
3

4

 제 12 주

1 1) 강의주제: 응용 호신․체포술
2) 강의목표: 필수 호신술을 연마한 후, 이를 응용하여 

손목꺽기, 소매잡기부터 도보 연행술 
까지 다양한 상황에 따른 체포술을 연
마한다.

3) 강의세부내용(간략): 
   - 맨손 대 흉기 체포술
   - 각목, 쇠파이프 등으로 공격할 때:
     얼굴 밀기와 낭심 차기

PPT 자료 활용
주교재 P106～109

[수시평가] Quiz: 흉기에 대응하는
 경찰장구에 대해 간략히 설명하라

2
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 제 13 주
1 1) 강의주제: 응용 호신․체포술

2) 강의목표: 필수 호신술을 연마한 후, 이를 응용하여 
손목꺽기, 소매잡기부터 도보 연행술 

PPT 자료 활용
주교재 P106～1192



3 까지 다양한 상황에 따른 체포술을 연
마한다.

3) 강의세부내용(간략): 
   - 경찰봉 대 칼 체포술
   - 칼로 찌를 때 : 손목치고 옆구리 
      찌르기와 손목치고 어깨 치기

4

 제 14 주

1 1) 강의주제: 도보 연행술
2) 강의목표: 범인이 주변에 경찰관임을 인식하지 

못하였을 때 도보로 접근하여 범인을 
체포, 연행하는 기술을 연마한다.

3) 강의세부내용(간략): 
  - 어깨 꺽기        - 팔등 올려꺽기
  - 양 어깨 감아꺾기

PPT 자료 활용
주교재 P114～119

[과제2] 도보연행술의 대형에 대한 
연구보고

2
3

4

 제 15 주
1

기     말     고     사
2
3
4

5. 성적평가 방법
 중간고사  기말고사  과 제 물

(수시평가)   출  결  수업기여도  합  계   비  고
     30   %      30   %      15   %      20   %    5 %    100 %

6. 수업 방법(강의, 토론, 실습 등)
이론강의, 합주, 조별 경연, 토론

7. 수업에 특별히 참고하여야 할 사항

8. 문제해결 방법(실험‧실습 등의 학습과정의 경우에 작성)


